Suite & la parution de I'l|A Act (L'explorateur de la loi sur I'lA | Loi de I'UE sur l'intelligence artificielle (artificialintelligenceact.eu)
Cette charte a été rédigée afin de définir les domaines d'utilisation de I'l|A dans I'activité de Coach Ernestine.

FORMATION

Le 01/08/2024, un abonnement a été pris auprés de Chat GPT afin d'utiliser cet outil pour améliorer la qualité et les
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performances de la pratique de Coach Ernestine.

Rachel Thiebaux, travaillant comme indépendante sous le nom de Coach Ernestine a été formé a I'utilisation de cette 1A

générative le 01/08/2024 via les formations suivantes :
e 29/07/2024, MOOC : CONCEPTS, FONCTIONNEMENT ET TECHNOLOGIE DE L’'IA

Concepts, fonctionnement et technologies de I'|A | My Mooc (my-mooc.com)

Source : BPI France par Lucas Nacsa, ingénieur en mathématique a ENSIMAG
e 29/07/2024, MOOC, LES IA GENERATIVES
Les IA génératives | My Mooc (my-mooc.com)

Source : BPI France, Amine Benhenni, ACOVIA

e 01/08/2024, MOOC : UTILISEZ CHATGPT POUR AMELIORER VOTRE PRODUCTIVITE
Utilisez ChatGPT pour améliorer votre productivité | My Mooc (my-mooc.com)

Source : Openclassrooms

Un certificat de réussite a été délivré a l'issue de la formation Openclassrooms :

Certificat

de réussite

Rachel Thiebaux

a validé et obtenu le certificat :
Utilisez ChatGPT pour améliorer votre productivité

Mathieu Nebra,
Co-fondateur d'OpenClassrooms

il

Certificat n° 4931349272 - Délivré le 1 aoat 2024
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CONFIDENTIALITE

Quel que soit I'utilisation de Chat GPT, Coach Ernestine veillera & ne pas entrer dans I'outil quel que nom permettant

d'identifier les données de ses bénéficiaires.

Par ailleurs, Coach Ernestine a désactivé 'option « Améliorer le modéle pour tous » qui permet a Chat GPT de réutiliser les

données nécessaires a l'utilisation de I'lA.
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COMMUNICATION

L'utilisation de Chat GPT sera faite par Coach Ernestine pour créer du contenu écrit et des images dans un but communicatif
sur les réseaux sociaux, les newsletters, paragraphes de présentation sur le site internet. Avant chaque publication, une
vérification et une modification seront réalisés par Coach Ernestine pour s'assurer de la véracité et la qualité des productions
de Chat GPT.

Pour chacune de ces utilisations, I'ingénierie de prompt sera travaillé pour obtenir des résultats au plus proche des objectifs

de Coach Ernestine. Il sera spécifié au bas de chaque production la mention :
« Produit avec 'aide de I'lA »

BILAN DE COMPETENCES

Lors de la réalisation du bilan de compétences, I'lA pourra étre utilisé sur deux temps forts :

LA RECHERCHE DE METIER
L'IA sera questionné par des prompts précis pour enrichir le brainstorming métier de chaque bénéficiaire.

LA REDACTION DE SYNTHESE
La rédaction de synthése du bilan de compétences est faite a partir des notes écrites par la consultante et des exercices
réalisés par les bénéficiaires. Pour la création de ce document voici les utilisations qui pourront étre éventuellement faite grace
allA:

- Transformation des notes écrites en texte word ou tableau

- Amélioration des textes écrits a la main en enrichissant ou synthétisant

Sera préciser dans la synthése que I'lA a été utilisé comme aide & la rédaction du bilan.
MISE A JOUR
Ce document sera mis a jour au fur et a mesure des nouvelles utilisations de I'lA dans les activités de Coach Ernestine.

Derniére mise a jour, le 05/08/2024,
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